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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2 Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecución:

2. Linea: Participación 3 1 2024 al 31 1 2024

2.2.1 Nombre del encuentro: ____DIALOGO DE SABERES ________________________________________________________________________________

2.2.2 Nombre del encuentro: __MECANISMOS DE PARTICIPACIÓN Y EXIGIBILIDAD DE DERECHOS_______________________________________________________________________________

2.2.3 Nombre del encuentro: __CARTOGRAFÍA SOCIAL_________________________________________________________________________________

2.2.4 Nombre del encuentro: __ COMPARTIR DE EXPERIENCIAS________________________________________________________________________________

2.2.5 Nombre del encuentro:       RECORRIDO TERRITORIAL _________________________________________________________

2.2.6 Nombre del encuentro:       PARTICIPACION CIUDADANA _________________________________________________________

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: __________RINA MILENA CASTILLO-OSCAR GUILLEN CARDONA _________________________________________________________

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
3.1.1Promover la participacion de las personas mayores en espacios de socializacion, organizacion y representacion dentro y fuera del medio institucional para el restablecimiento y garantia de sus 
derechos.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
3.2.1 DIALOGO DE SABRES 3 de enero de 2024:Se desarrollarán actividades orientadas a un espacio de intercambio de saberes entre los participantes orientado desde preguntas que permiten 
promover o garantizar la vocación de recuerdos personales en cuanto al proceso de envejecimiento para esta ocasión se abordan temáticas de connotación religiosa.
3.2.2. MECANISMOS DE PARTICIPACIÓN Y EXIGIBILIDAD DE DERECHOS 4 DE ENERO DE 2024:   Generar espacios en donde las personas mayores a través de ejercicios al aire 
libre pueden tratar temáticas relacionadas al ejercicio de la ciudadanía enfocados en las relaciones humanas y sociales qué permiten trascender a mecanismos de concertación ante las 
dificultades que presenta la vida institucional.
Favorecer acciones desde las interacciones de las personas mayores en su diario vivir dentro de la comunidad de cuidado orientados al diálogo de saberes y los valores humanos como 
esencia vital del buen vivir.

3.2.3. CARTOGRAFÍA SOCIAL 6 DE ENERO DE 2024: Mostrar a las persona mayores recursos de caracter publico y privado cercanos a la Comunidad  de cuidado.
3.2.4. COMPARTIR DE EXPERIENCIAS 9 Y 24 DE ENERO DE 2024: Favorecer intercambio de saberes y experiencias personales a traves de grupos focales con tematicas especificas 
relacionadas al proceso de envejecimiento.
3.2.5 RECORRIDO TERRITORIAL 15 DE ENERO DE 2024:Involucrar a las personas mayores quienes según su interés manifiestan la necesidad de recorridos por sectores aledaños a la comunidad para 
trámites personales e institucionales.
Motivar acciones para la autonomía y determinación de los participantes en cuanto a acciones para la reivindicación de derechos. 

3.2.6 PARTICIPACION CIUDADANA 6 DE ENERO DE 2024: Involucrar a las personas mayores en ejercicios que permitan abordar situaciones específicas cotidianas  dentro de la 
comunidad de cuidado, asÍ mismo mejorar dinámicas internas de los participantes a través de la exploración de paradigmas que permiten resignificar el proceso de envejecimiento desde 
los derechos y los deberes.
Generar diversas estrategias que contribuyan a la apropiación de las personas mayores de conceptos enfocados en dinámicas institucionales donde se potencian habilidades y 
capacidades desde el recuerdo ocupacional y la expresión de narrativas de vida.

3.3. METODOLOGÍA
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3.3.1.DIALOGO DE SABERES 3 de enero de 2024: Se invita a las personas mayores de la comunidad de Cuidado tierra del sol a la sala de televisión a fin de dar inicio a la temática diálogo de 
saberes en un primer momento se realizará una actividad lúdica que permita involucrar y activar a los participantes en el espacio y el concepto a desarrollar para este espacio la actividad 
determinada se denomina palmoteo va que consiste en una secuencia de movimientos corporales a través de las palmas de las manos al ritmo de una canción instrumental ejemplo este es el baile 
del calentamiento vamos a hacer lo que diga el sargento movimientos de miembros superiores y movimientos de miembros inferiores a fin de involucrar a los participantes posteriormente se 
socializará con las personas mayores el concepto religión y desde allí se plasmarán una serie de preguntas desde la religión cristiana relacionada a recuerdos opiniones y espacios de compartir 1. 
en qué lugar nació Jesús 2. la virgen María tiene más hijos según los procesos históricos? 3. cuántos apóstoles menciona la Biblia y cuáles son sus nombres? entre otra serie de preguntas que se 
Irán desarrollando a través de la dinámica.        31 de enero de 2024: para el día se realiza una actividad con la temática diálogo de saberes iniciando con una serie de recomendaciones orientadas 
al mantenimiento de hábitos y rutinas que contribuyen al autocuidado personal mencionando la importancia de continuar con el lavado de manos y el uso de tapabocas cuando hay sintomatología 
respiratoria se comparte con los participantes algunos datos estadísticos relacionados al manejo que genera el distrito para enfermedades respiratorias, se desarrolla una actividad a través de 
movimientos corporales al ritmo de una canción denominada alerta mi capitán la cual consiste en una serie de movimientos articulados mente y cuerpo ejemplo: "este es el baile del calentamiento 
vamos a hacer lo que diga el sargento" las personas mayores moverán sus miembros superiores e inferiores y este ejercicio permitió involucrar a los participantes y activar su disposición la 
dinámica.
3.3.2 MECANISMOS DE PARTICIPACIÓN Y EXIGIBILIDAD DE DERECHOS 4 DE ENERO DE 2024: La actividad propuesta para la sesión con su temática sentido ciudadanía 
permite favorecer acciones orientadas a colocar dudas e inquietudes y necesidades de las personas mayores en un contexto creativo al aire libre,Para ello se convocará a las 
personas mayores al espacio de la sala de TV  de la comunidad de cuidado en donde se explicará la temática a desarrollar,Sin embargo en un primer momento se reforzarán 
medidas relacionadas a la protección y promoción del uso de métodos de barreras y a no bajar la guardia en la mitigación de enfermedades de carácter respiratorio utilizando el 
tapabocas y el respectivo lavado de manos antes y después de cada actividad.

24 de Enero de 2024. Accion de Tutela.  Teniendo en cuenta el interes de las personas mayores por coonocer sobre los mecanismos que constitucionalmente estan establecidos 
para la exigibilidad y garantia de los derechos y dando continuidad al proceso establecido mes a mes y definido en el PAI para el presente convenio, se realiza la sesion sobre la 
accion de Tutela, siendo esta la herramienta mas importante definida en la Constitucion Politica de Colombia de 1991. La actividad inicia organizando a las personas mayores en 
la sala de TV y se indaga si alguno de ellos ha tenido que hacer uso de la accion de tutela para exigir sus derechos, se abre al dialogo, en el algunas personas mayores comentan 
que han requerido de esta herramienta como unico mecanismo especialmente frente a la garantia de procesos en salud de manera oportuna. 
3.3.3. CARTOGRAFÍA SOCIAl 6 DE ENERO DE 2024: Se convocó a las personas mayores al espacio de la sala de Tv a fin de dar inicio a la temática  abordar, se dan 
recomendaciones relacionadas a la autoprotección  y la camaradería entre pares a fin de mantener hábitos y rutinas con el lavado de manos, además se explica la metodología a 
tratar con el tema CARTOGRAFIA SOCIAL, esta consiste en realizar la construcción a manera de mapa lúdica identificando lugares públicos y privados cercanos a la comunidad 
de cuidado.
Se inicia con un ejercicio de ubicación cardinal que permite mostrar a las personas en tiempo y espacio en lugar donde se encuentran, ejemplo localidad, oriente, occidente, norte, 
sur  entre otros datos relevantes del proceso.

3.3.4 COMPARTIR DE EXPERIENCIAS 9 Y 24 DE ENERO DE 2024  Se convocará a las personas mayores al espacio de la sala de televisión en donde en un primer momento se 
darán orientaciones al trabajo que se realizará, En primera medida se reforzarán acciones desde la mitigación enfermedades respiratorias recomendando a todos los participantes 
interesados la importancia del uso adecuado del tapabocas y el lavado de manos antes y después de cada actividad.
Se iniciará la actividad con una dinámica rompe hielo orientada a la concentración y la memoria, La actividad se denomina concéntrese corporal, la cual consiste en desarrollar 
una secuencia de movimientos que permite articular mente y cuerpo ejemplo: Las personas al sonido específico realizado con el chasquido de los dedos tendrán que mover la 
cabeza, las piernas los brazos, la cadera y así sucesivamente hasta completar una serie de movimientos coordinados desde la repetición y la articulación de palabras.
para los dias 24 se continuara con la misma dinamica que contribuye a la expresion de opiniones i proceso de dialogo entre pares.
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3.3.5  RECORRIDO TERRITORIAL 15 DE ENERO DE 2024:Se realizó solicitud de salida a trámites personales por parte de la persona mayor Fabio Carranza Baloco a la sucursal de tramites de 
Famisanar en la Localidad de Suba debido a las manifestaciones de la persona mayor por el cobro de copagos, desde el área de trabajo social se programa acompañamiento en ruta institucional 
teniendo en cuenta todas las medidas de seguridad y programación.
3.3.6 PARTICIPACION CIUDADANA 6 DE ENERO DE 2024: El proceso planteado para el día está guiado a través de la temática participacion de las personas mayor,es,este 
espacio tendrá como propósito invitar a las personas mayores a una expresión constante de su sentir vital que contribuya a la resignificación de sus experiencias de vida, desde 
diferentes puntos de vista entre los que se encuentran oficios y saberes desarrollados, para ello se dará en un primer momento algunas recomendaciones relacionadas a la 
mitigación de enfermedades respiratorias utilizando los protocolos pertinentes generados por la Secretaría Distrital de Integración Social como es el uso del tapabocas y el 
respectivo lavado de manos, ademas de realizar una breve recuento de la dinamica nacional orientada a la informacion relevante entre estas noticias politicas, economicas y 
ambientales con el uso de fotografias y colmnas periodisticas.
Por otra parte, en el momento central se desarrollara una dinamica rompe hielo que contribuya a la activacion y dispocision de las personas mayores en el ejercicio, para ello se 
ejecutara una actividad llamada "simon dice" la cual consiste en una serie de instrucciones repetitivas que garantizan una ejecucion de acciones, ejemplo: Simon dice muevan las 
manos, la cadera, los ojos entre otras directrices que pretenden articular mente y cuerpo, una vez las personas mayores esten activas y dispuestas para la actividad se generaran 
algunas preguntas orientadoras como son:
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3.3.1. DIALOGO DE SABERES  3 de enero de 2024:En el momento central de la actividad con las diferentes preguntas generadas desde conocimientos previos y opiniones personales de las 
personas mayores se adentraran en un diálogo a través de los pares quienes mencionarán desde su sentir el porque es importante promover la espiritualidad como sentido del ser y en el desarrollo 
de una sociedad actual donde la pérdida de valores ha ocasionado alteraciones en las relaciones humanas y sociales de diferentes personas de la sociedad colombiana, además se entregará 
papeles y esferos algunos participantes para que estos puedan escribir el por qué es importante creer en un ser divino que garantiza el plasmarse objetivos o planes de vida a largo plazo.
3.3.2 MECANISMOS DE PARTICIPACIÓN Y EXIGIBILIDAD DE DERECHOS 4 DE ENERO DE 2024: La actividad central se desarrollará en la sala de Tv convocando a las 
personas mayores interesadas a un ejercicio que permite articular mente y cuerpo para ello las personas serán distribuidas de manera circular en el espacio se entregará un 
bastón el cual usará a fin de realizar unos ejercicios de baja intensidad cuando las personas mayores estén realizando estos ejercicios se irá socializando algunas acciones desde 
la ciudadanía y la participación orientadas a incluir desde diversos pensamientos posturas críticas en relación a los valores humanos actuales y las relaciones interpersonales 
dentro de la comunidad.
Las personas mayores estarán realizando rutinas de ejercicio ejemplo el bastón se encuentra en la parte superior de las manos y se realizará un movimiento suave Lateral cuándo 
se esté desarrollando este ejercicio se irá preguntando a las personas mayores algunas situaciones específicas en cuanto a las normas establecidas dentro de la comunidad de 
cuidado para regular el bienestar y satisfacción de las necesidades personales de los participantes,
Preguntas orientadoras 
¿Cree usted que dentro de la comunidad de cuidado se realizan acciones que permiten mitigar eventos relacionados A malos entendidos? 
¿Favorecer acciones de comunicación y diálogo con los profesionales de la comunidad de cuidado¨? 
¿Cree que sus necesidades son satisfechas y son garantizadas en su diario vivir? 
¿Le gustan los espacios de participación en donde se colocan sobre la mesa aspectos relevantes de la vida cotidiana dentro de la comunidad de cuidado? 

Entre otras preguntas que Irán surgiendo a través del diálogo y las narrativas expresadas por las personas mayores es importante mencionar que este ejercicio permite recrear 
acciones y motivar la realización de actividades físicas orientadas a favorecer el envejecimiento digno activo y feliz. 

24 de Enero de 2024 Accion de Tutela: Partiendo de la experiencia compartida por algunas personas mayores, se reflexiona que la accion de tutela se ha convertido en una de 
las herramientas mas importantes para los Colombianos en la garantia de derechos y que desafortunadamente el derecho mas vulnerable a sido el de la Salud, teniendo en 
cuenta esta reflexion se comenta a las personas mayores que la salud es un derecho de todos y todas y se encuentra definido en la Politica Publica social para el envejecimiento y 
la vejez y que este hace parte de los derechos definidos en la dimencion de Vivir Bien en la Vejez.  Posteriormente se presenta el video sobre la Tutela Todo lo que necesitas 
Saber https://www.youtube.com/watch?v=RRmbsbi_WQk. Video que explica con claridad que se requiere para hacer uso de este mecanismo de exigibilidad de derechos. 
3.3.3.CARTOGRAFÍA SOCIAl 6 DE ENERO DE 2024:  En la actividad central las personas mayores fueron distribuidas en grupos de trabajo y se les solicito que plasmaran en el 
papel periódico lugares cercanos a a comunidad que ellos identificaban:
Locales comerciales
Entidades públicas 
Colegios 
Centros de salud 
Lugares icónicos entre otros.

3.3.4 COMPARTIR DE EXPERIENCIAS 9 Y 24 DE ENERO DE 2024 En la actividad central con la Temática Compartir de experiencias  tendrá como eje central la expresión de 
narrativas de vida desde ejercicios reflexivos relacionados a la vida diaria dentro de la comunidad de cuidado, Para ello en un primer momento se explicará a los participantes el 
concepto de familia y las múltiples derivaciones en la actualidad, además C explicarán diferentes tipologías familiares orientadas al respeto de las opiniones personales y 
tolerancia a los hábitos de la vida diaria de las personas mayores dentro de la comunidad para ello se generan algunas preguntas orientadoras que permiten alentar a los 
participantes en la sesión.
¿Qué importante es respetar el espacio de nuestros compañeros? 
¿Realizar acciones enfocadas en la cámara debería y el compañerismo entre pares? 
¿Ser cordial y amable con cada una de las personas y las cuales hace parte la red familiar?
¿Siente que la comunidad de cuidado Tierra de sol permite garantizar sus derechos en relación a la familia? 
Entre otras preguntas que surgirán a través del diálogo de saberes con los participantes, Es importante mencionar que este ejercicio permite tener presente las habilidades y 
capacidades de las personas mayores para la expresión de narrativas de vida,Motivo por el cual se realizarán o utilizarán herramientas creativas a fin de que cada persona pueda 
expresar según sus capacidades el sentir y los vínculos afectivos que puede haber desarrollado en la comunidad cuidado con otros pares.

Se realizo un ejercicio de alfabetizacion con algunas personas mayores quienes desde sus intereses refieren la necesidad de enseñar algunas experiencias con los particpantes, 
dentro de estas actividades se realizo socializacion del abecedario y algunas tematicas de concentracion y memoria con numeros ejemplo: suma resta, multiplicacion y division.

3.3.5  RECORRIDO TERRITORIAL 15 DE ENERO DE 2024:Se alista a la persona mayor con el carnet respectivo de identificación y cedula de ciudadanía, se realizan documentos para PQR ante 
la entidad con debida copia de radicación por las inquietudes presentadas por la persona mayor, ya que menciona que no le deberían cobrar copagos por su condición de discapacidad y proceso 
de institucionalización ante la SDIS , durante el desplazamiento se desplaza el participante en silla de ruedas de la localidad de USAQUEN hasta  Suba, tercer piso parque principal, se toma turno 
respectivo para atención de persona con prioridad y se espera el llamado; se pasa a ventanilla de atención y se informa al facilitador de la entidad Famisanar las inquietudes del participante con 
oficio remisorio para contestación.
3.3.6 PARTICIPACION CIUDADANA 6 DE ENERO DE 2024:

 •        Acciones de la vida diaria dentro de la comunidad de cuidado 
•        Compartir entre pares y situaciones conflictivas 
•        Problemáticas que subyacen de la convivencia 
Luego se socializara algunos oficios y saberes desde las experiencias 
•        Oficios desarrollados a lo largo de su vida 
•        Situaciones especificas laborales 
•        Acciones para el desarrollo de habilidades y capacidades 
Entre otras que permitan estimular la expresión de la sabiduría de los participantes, es importante mencionar que para esta temática se tendrá presente herramientas como son 
papeles con números específicos según las profesiones u oficios desarrollados.
Algunos de los oficios abordado son: Mecánica, agricultura, mesero, carpintero entre otros 
Algunas profesiones como: Abogado, ingeniero, periodista, economista entre otros.
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3.3.1. DIALOGO DE SABERES  En el momento final de la actividad las personas mayores podrán socializar con su grupo de pares algunas características específicas que definen sus creencias y 
tradiciones desde la cristiandad como plan de vida y hábito de vida que contribuye a las relaciones humanas y sociales dentro del centro de comunidad de Cuidado tierra del sol además permitirá 
comprender las diversas opiniones de las personas mayores en cuanto a su sentir desde las preguntas generadas en la anterior descripción.
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3.3.2 MECANISMOS DE PARTICIPACIÓN Y EXIGIBILIDAD DE DERECHOS 4 DE ENERO DE 2024: En el momento final de la programación con el ejercicio de ciudadanía se 
realizarán una serie de movimientos articulados que permitan la sincronía de palabras y movimientos físicos la cual se realizará de manera repetitiva a fin de que las personas 
mayores puedan memorizar y asimilar conceptos relacionados al sentido ciudadano el cual está orientado a la reivindicación de los derechos y el comprender de las diferencias y 
pensamientos de los participantes de la comunidad de cuidado, Además se incentivará para que los participantes de manera autónoma y dinámica puedan entablar 
conversaciones acrecentar las relaciones humanas orientadas a un envejecimiento digno activo y feliz . 

24 de Enero de 2024. Accion de Tutela: Finalizado el video se comparte la informacion mas importante abstraida de este y se direcciona la discusion frente a la importancia del 
uso del buzon de sugerencias como herramienta que puede usar tanto las personas mayores como su familias, frente a cualquier inquietud relacionada con el servicio de 
Comunidades de Cuidado.  Se explica a las personas mayores que lo que se deje en el buzon de sugerencias cumple con los criterios de derecho de peticion, con tiempos de 
respuesta iguales y que para ello se invita a solicitar el formato Yo Opino, y consignar en el sus situaciones especificas. Se resalta a que se hace referencia con peticion, queja, 
reclamo y sugerencia y se explica la ruta posterior a que el escrito llegue al buzon de sugerencias. 
3.3.3.CARTOGRAFÍA SOCIAl 6 DE ENERO DE 2024: En la actividad central se promovio la socializacion y un dialogo en donde entre persona mayres refieren a su grupo de 
pares las entidades identificadas dentro de la localidad de Usaquen , entre algunas entidades identifican 
Colegio Ipag 
Jardin comunitario ICBF 
tiendas y locales comerciales 
estacion de Policia Vervenal 
Hospital Simon Bolivar 

3.3.4 COMPARTIR DE EXPERIENCIAS 9 Y 24 DE ENERO DE 2024: En el momento final leerá algunos acuerdos o pactos establecidos en la sociedad como es el manual de 
Carreño el cual permite a través de un conjunto de normas Establecer actuaciones de la vida diaria orientadas a la convivencia, Así mismo a las relaciones humanas y sociales a 
fin de garantizar procesos de Civismo. 
Por otra parte se mostrará a los participantes algunos ejemplos de vida de personas mayores quién es a través del diálogo la concertación y el respeto construyen sociedad y 
fortalecen acciones de cuidado en cuanto al concepto de envejecimiento digno activo y feliz,
3.3.5  RECORRIDO TERRITORIAL 15 DE ENERO DE 2024: En el momento final se logra radicar el oficio y se procede con el retorno de la persona mayor a la comunidad de Cuidado sin 
novedades, queda pendiente respuesta administrativa con 10 días hábiles según disposición legal.

3.3.6  PARTICIPACION CIUDADANA 6 DE ENERO DE 2024: Para el momento final se realizara una acción de cuentearía que esta enfatizada en la resiliencia como técnica de 
superación de adversidades, teniendo en cuenta elementos negativos que permiten ser reflexionados a fin de convertirlos en acciones positivas, se dispondrá de papel periódico y 
en estos  se colocaran gustos y disgustos ejemplo: columna de acciones negativas y acciones positivas y como estas se deben potenciar a través de la reflexión y la dialéctica del 
conocimiento popular.

3.4.RECURSOS
3.4.1.DIALOGO DE SABERES 3 de enero de 2024: para el 
desarrollo de la actividad se utilizó el espacio de la sala de 
televisión sillas mesas personal del talento humano y personas 
mayores.

Entre otros materiales utilizados para el desarrollo de la actividad se contó con colores lápices y papel blanco para la expresión de las 
opiniones de los participantes.

3.4.2. MECANISMOS DE PARTICIPACIÓN Y 
EXIGIBILIDAD DE DERECHOS 4 DE ENERO DE 2024:

24 de Enero Accion de Tutela. 

Espacio de la sala de Tv , medios audiovisuales, sonido, personas mayores, personal del talento humano.

Espacio de la sala de TV, television, video, formato yo opino, buzon de sugerencias.

3.4.3. CARTOGRAFÍA SOCIAl 6 DE ENERO DE 2024: Papel, salòn , personas mayores, medios audiovisuales 

3.4.4. COMPARTIR DE EXPERIENCIAS 9 Y 24 DE 
ENERO DE 2024

Espacio de la sala de Tv , medios audiovisuales, sonido, personas mayores, personal del talento humano.

3.4.5  RECORRIDO TERRITORIAL 15 DE ENERO DE 2024: Los materils fueron, ruta de transporte. persona mayor, talento humano, moficio de reclamacion 

3.4.6 PARTICIPACION CIUDADANA 6 DE ENERO DE 
2024:

Espacio de la sala de Tv , medios audiovisuales, sonido, personas mayores, personal del talento humano.

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO



4.1. DIÁLOGO DE SABERES 3 de enero de 2024: la evaluación de la actividad permite identificar que las personas mayores favorecen acciones desde los grupos de intercambio de 
saberes y grupos focales con temáticas específicas relacionadas al proceso de envejecimiento y su sentir desde la espiritualidad y conocimientos previos en cuanto a la religión, 
asimismo se logra garantizar espacios de intercambio de saberes y construcción de valores sociales desde la convivencia y las interacciones entre participantes.

4.2. MECANISMOS DE PARTICIPACIÓN Y EXIGIBILIDAD DE DERECHOS 4 DE ENERO DE 2024: El sentido de ciudadanía trabajado con las personas mayores dentro de la 
comunidad de cuidado a través de una serie de sesiones donde el eje fundamental es el diálogo como mecanismo de comunicación y resolución de conflictos permite mejorar las 
dinámicas relacionales y de comportamiento de las personas mayores, Además los ejercicios colaborativos como por ejemplo la actividad física la memorización de palabras y el trabajo 
articulado con la música permite activar y vincular a las personas de manera fácil y sencilla. Es importante mencionar que esta actividad es desarrollada por las personas mayores 
teniendo en cuenta sus habilidades y capacidades desde el respeto por las diferencias, Orientado a las motivación recipiente y constante de actividades que permiten garantizar su 
participación.

24 de Enero de 2024. Accion de Tutela: La actividad se desarrolla en un espacio de tranquilidad en el que se logra la participacion activa de varias de las personas mayores de la 
Comunidad de Cuidado, a esta asistieron 42 personas mayores con una participacion activa de aproximadamente 15 personas mayores, quienes contaron sus experiencias con relacion 
al uso de este mecanismo de exigibilidad de derechos, enter ellos dos personas que hicieron uso de este mecanismo para garantia de derechos en salud.  Se comprende que para 
acudir a la tutela no que requiere de abogado, si no que existen instituciones quienes apoyan este procesos como son las personerias locales y la personeria distrital , de igual manera la 
defensoria del Pueblo, los consultorios juridicos de las Universidades. Se finaliza la actividad motivando a las personas mayores a hacer uso del buzon de sugerencias,, solitando el 
formato YO OPINO. 

4.3. CARTOGRAFÍA SOCIAl 6 DE ENERO DE 2024: La actividad contribuyo a mostrar a las personas mayores diferentes espacios con los que cuenta la Comunidad de Cuidado en 
cuanto a las entidades que nutren su articulacion y que construyen territorio desde la responsabilidad y acompañamiento institucional.

4.4. COMPARTIR DE EXPERIENCIAS 9 Y 24 DE ENERO DE 2024: La actividad propuesta para la sesión se abordó y trabajó sin ninguna novedad permitiendo desarrollar la planeación 
descrita con anterioridad y favoreciendo situaciones de diálogo y sano debate,Además se identifica que estos espacios permiten colocar en la mesa algunas situaciones relacionadas a 
la convivencia y las relaciones de algunas personas mayores quiénes fortalecen sus redes sociales y consideran al centro comunidad de cuidado Tierra de sol cómo su familia y el 
garante de sus derechos individuales y colectivos en la sociedad,Es importante mencionar que las sesiones donde se permite informar algunas reglas o normatividades de convivencia 
influyen de manera positiva en las actuaciones de la vida diaria de las personas mayores quién es comprenden los canales de comunicación y garantizan expresar necesidades gustos e 
intereses.

4.5  RECORRIDO TERRITORIAL 15 DE ENERO DE 2024: La actividad se desarrollo segun la planeacion descrita en la parte superior, logrando que el participante desde su sentir 
lograra radicar documentacion PQR ante la entidad Famisanar por sus constantes retrasos por la atencion en salud y los cobros de cuotas de copago.

4.6 PARTICIPACION CIUDADANA 6 DE ENERO DE 2024: La actividad propuesta para la sesión ha mejorado algunas dinámicas de expresión e intercambio de saberes entre algunas 
personas mayores, que permiten acrecentar relaciones sociales y compartir de experiencias personales, es importante mencionar que estos ejercicios estimulan la evocación de 
recuerdos personales y resignifican la sabiduría de las personas mayores, es de aclarar que algunas personas que por sus diagnósticos de base participan de manera pasiva razón o 
por la cual se han fortalecido espacios para la utilización de sonidos relacionados a actividades con las profesiones antes mencionadas.
Adicionalmente al ejercicio elaborado se pregunta a las personas mayores si el ejercicio fue de su agrado y se invita a participar activamente del proceso, además se promueve algunas 
temáticas que puedan ser de interés para los participantes.

4.1.DIÁLOGO DE SABERES 3 de enero de 2024:

En constancia Firma,
Persona mayor Participante:
JOAQUIN GOMEZ MURCIA C.C. 4879107 NO FIRMA

4.2.MECANISMOS DE PARTICIPACIÓN Y EXIGIBILIDAD DE DERECHOS 4 DE ENERO DE 2024:

En constancia firman:
Personas mayores participantes:
GABRIEL ANTONIO CABALLEROS CC 19111292 No firma

24 de Enero de 2024 ACCION DE TUTELA

VICTOR MANUEL ROMERO LADINO C.C. 79319228 NO FIRMA

4.3 CARTOGRAFÍA SOCIAl 6 DE ENERO DE 2024:

En constancia firman:
Persona mayor participante:
JAIRO DUARTE RODRIGUEZ CC 13811094 NO FIRMA

4.4. COMPARTIR DE EXPERIENCIAS 9 Y 24 DE ENERO DE 2024

En constancia firman:
Persona mayor participante:
Flor Alba Lotta Sarmiento CC 53905712 No firma

4.5  RECORRIDO TERRITORIAL 15 DE ENERO DE 2024:

En constancia firman:
Personas mayores participantes:
FABIO CARRANZA BALOCO CC 19229802 FIRMA: ____________

4.6 PARTICIPACION CIUDADANA 6 DE ENERO DE 2024:

En constancia firman:
Persona mayor participante:
Miguel Garzon Gutierrez CC 19318535 No firma



Fecha de evaluación del encuentro: ___3_de enero 202-31/01/2024____________________________________________________
Nombre del profesional que evalúa:____RAQUELPINTO SANCHEZ___________________________________________________________________________
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